




組合員の皆様へ

№ №

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

合　　計 合　　計

医者が教える食事術　 560 医者が教える食事術　 560

新しい腸の教科書 520 新しい腸の教科書 520

一生劣化せず今すぐ若返る 520 一生劣化せず今すぐ若返る 520

空腹こそ最強の薬 520 空腹こそ最強の薬 520

月曜断食「究極の健康法」 500 月曜断食「究極の健康法」 500

最強の野菜スープ活用レシピ 490 最強の野菜スープ活用レシピ 490

おとなのための1分音読 490 おとなのための1分音読 490

内臓脂肪を落とす最強メソッド 490 内臓脂肪を落とす最強メソッド 490

1分間だけ伸ばせばいい 490 1分間だけ伸ばせばいい 490

数量 金　額

体幹リセットダイエット　 450 体幹リセットダイエット　 450

書　名 単価 数量 金　額 書　名 単価

その他 その他

派遣社員 派遣社員

期間社員 期間社員

出向受入社員 出向受入社員

シニア シニア
DK

正社員
DK

正社員

健康書籍申込書
申込締切日：4月1日

健康書籍控え
引渡日：4月20日

社員区分 現金 給与 社員区分 現金 給与

9 池田書店 新しい腸の教科書　健康な体は全て腸から始まる ¥1,540 ¥520
10 ダイヤモンド社 医者が教える食事術　最強の教科書 ¥1,650 ¥560

7 アスコム 空腹こそ最強の薬 ¥1,540 ¥520
8 日経ＢＰ 一生劣化せず今すぐ若返る　整筋・顔体大全 ¥1,540 ¥520

5 マキノ出版 最強の野菜スープ活用レシピ ¥1,430 ¥490
6 文藝春秋 月曜断食「究極の健康法」でみるみる痩せる ¥1,485 ¥500

3 東洋経済新報社 内臓脂肪を落とす最強メソッド ¥1,430 ¥490
4 自由国民社 心と体を整えるおとなのための1分音読 ¥1,430 ¥490

1 サンマーク出版 体幹リセットダイエット　究極の部分やせ ¥1,320 ¥450
2 アスコム １分間だけ伸ばせばいい　２つの筋肉を伸ばして体の悩みを改善 ¥1,430 ¥490

ダイハツ生活協同組合
申込締切日　4月 1日（水）

生2020-28 商品引渡日　4月20日 (月）

番号 出版社 書　　名 税込価格 生協斡旋販売価格（税込）

売店 NO

所属 地区 課・室

内線

氏名

氏名ｺｰﾄﾞ

お支払はお申込み時にお願いします お支払はお申込み時にお願いします

売店 NO

所属 地区 課・室

内線

氏名

氏名ｺｰﾄﾞ

キリトリセン

一部見本を各売店に展示しておりますお１人様：合計２冊まで

お１人様：合計２冊まで ※各売店でのお引取り以外は送料実費がかかります。



組合員の皆様へ

　生2020-28

②神の手トレーナの最強メソッドが

ついに公開！！

①たった４分・・わずか１か月で

気になる部位がみるみる痩せる

⑩脂肪は食べても太らない

運動は食後がいい！！⑨心とカラダのあらゆる問題は腸に通ずる

⑧顔も体も筋力を整えれば

劣化しない

⑦健康的な食べ方の新常識

③テレビで活躍中の名医のノウハウが

すべて分かる

④１分音読するだけで体に

いいこと沢山！？

⑥良食→美食→断食の

サイクルを繰り返すだけ















⑤販売中止。



⑤販売中止






